
โครงการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019  
ในอำเภอทับปุด ปี พ.ศ. 2565 

............................................................................. 
หลักการและเหตุผล 

เชื้อไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019 หรือ COVID-19 เป็นไวรัสข้ามสายพันธุ์ที่สันนิษฐานว่าเกิดจาก
ค้างคาวมาติดเชื้อในคน โดยเริ่มระบาดในมณฑลอู่ฮั่นของประเทศจีนในช่วงปลายปี ค.ศ.2019 จนกระทั่งมีการ
ระบาดไปยังประเทศอ่ืน ๆ ทั่วโลก สถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 มีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น ปัจจุบัน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อ COVID-19 มีความรุนแรงเพิ่มขึ ้นอย่างต่อเนื่อง องค์การอนามัยโลกได้
ประกาศว่าการแพร่ระบาดของเชื้อดังกล่าวเป็นภัยพิบัติฉุกเฉินระดับโลก และปัจจุบันเกิดสถานการณ์การระบาด
ของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามที่กระทรวงสาธารณสุข ได้แจ้งสถานการณ์ทั่วโลก พบผู้ป่วยยืนยัน
ติดเชื้อจำนวน 460,264,410 ราย รักษาหายแล้ว 38,6263,284 ราย เสียชีวิต 6,067,716 ราย (ข้อมูล
จากศูนย์ข้อมูล COVID-19 วันที ่ 15 มีนาคม 2564) สำหรับประเทศไทยพบผู้ป่วยยืนยันติดเชื ้อ จำนวน 
3,226,697ราย รักษาหายแล้ว 2,981,413 ราย เสียชีวิต 23,851 ราย (ข้อมูลจากศูนย์ข้อมูล COVID-19) 
สำหรับจังหวัดพังงา พบผู้ติดเชื้อจำนวน 5,929 ราย รักษาหาย จำนวน 66 ราย เสียชีวิต 21 ราย (ข้อมูลจาก 
การเฝ้าระวังโรคโควิด 19 (COVID-19) สสจ.พังงา) และจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 
ระลอกใหม่ ส่งผลให้มีประชาชนติดเชื้อและเริ่มกระจายในวงกว้างมากข้ึน การป้องกันการติดเชื้อสามารถทำได้โดย
หลีกเลี่ยงการเดินทางไปยังพื้นที่ที่มีการระบาดของเชื้อ COVID-19 การสัมผัสกับผู้ป่วย หรือ ผู้ที่เสี่ยงต่อการติด
เชื้อ หากสงสัยว่าตนเองอาจจะได้รับเชื้อควรแยกสังเกตอาการอย่างน้อย 14 วัน ขณะแยกสังเกตอาการต้องงดการ
เดินทางหรืออยู่ในที่ที่มีคนหนาแน่น งดใช้สิ่งของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น และควรปฏิบัติตามคำแนะนำของกระทรวง
สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด รวมถึงมีการบูรณาการทุกภาคส่วน เครื่องมือ ทรัพยากรและงบประมาณเพื่อสนับสนุน
บทบาทของภาคีเครือข่าย ร่วมกันขับเคลื่อนยกระดับการรับรู้และการมีส่วนร่วมของประชาชน ให้ประชาชนมี
ความรอบรู้ในการดูแลตนเอง ครอบครัว สังคม และมีส่วนร่วมในการกำหนดมาตรการต่างๆ ขององค์กรในการ
รับมือการแพร่ระบาดเชื้อ COVID-19 เพราะการรับรู้และบทบาทการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นปัจจัยสำคัญที่
จะทำให้ประเทศไทยผ่านพ้นวิกฤตครั้งนี้ได้ ทั้งนี้ การเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) จำเป็นต้องมีการดำเนินการให้ความรู้ คำแนะนำ การดูแลเฝ้าระวังป้องกันตนเองให้กับประชาชนใน
เขตพื้นที่ ได้แก่ หน่วยบริการ สถานบริการหน่วยงานสาธารณสุข สถานประกอบการ สถานศึกษา ศูนย์เด็กเล็ก 
หน่วยราชการ ห้างสรรพสินค้า ชุมชน และบริการสาธารณะต่าง ๆ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอทับปุด จึงได้จัดทำ
โครงการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ในอำเภอทับปุด ปี พ.ศ. 2565
ขึ้น เพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน ตลอดจนป้องกันไม่ให้เกิดการแพร่ระบาดของโรคในวงกว้าง 
 
วัตถุประสงค์ 

1.เพ่ือให้ความรู้ คำแนะนำ การดูแลเฝ้าระวังป้องกันตนเองเรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-
19) ให้กับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข องค์การบริหารส่วนตำบล กำนัน/ผูใหญ่บ้าน แกนนำด้านสุขภาพในอำเภอทับปุด 

2.เพ่ือจัดหาและสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า (COVID-19)  
 



วิธีการดำเนินงาน 
1. เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติโครงการฯ 
2. ประชุมคณะทำงาน EOC เพ่ือติดตามการดำเนินงานทุกเดือน เพ่ือติดตามการดำเนินงานและ วาง

แผนการดำเนินงานให้ทันต่อสถานการณ์ปัจจุบัน 
3.ดำเนินการวางแผนและจัดซื้อ/จัดจ้างเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019  
4.ผลิตสื่อประชาสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 
5.เยี่ยมเสริมพลังให้ความรู้ คำแนะนำ การดูแลเฝ้าระวังป้องกันตนเองเรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 

(COVID-19) ให้กับประชาชนในอำเภอทับปุด 
6.แลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนินงาน เพ่ือวางแผนและหาแนวทางแก้ไข 

เป้าหมาย  
          ๑. แกนนำชุมชน/อาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.)/ทีมทีม SRRT/ตัวแทน อปท. จำนวน   12 คน 

๒. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบงานควบคุมโรค   จำนวน     ๖ คน 
3. เยี่ยมเสริมพลังให้ความรู้ คำแนะนำ การดูแลเฝ้าระวังป้องกันตนเองเรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 

2019 (COVID-19)  1 มี.ค. 2564 - 30 ก.ย. 2565 
4.ผลิตสื่อประชาสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 1 มี.ค. 2564 - 

30 ก.ย. 2565 
5.การพัฒนายกระดับ และเฝ้าระวังด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ในสถานประกอบกิจการด้านอาหารของเขต

พ้ืนที่รับผิดชอบในอำเภอทับปุด 
ระยะเวลาดำเนินการ 
             เดือนมีนาคม - กันยายน พ.ศ ๒๕๖5 

งบประมาณ 
ไม่มีค่าใช้จ่าย ในการดำเนินโครงการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 

2019 ในอำเภอทับปุด ปี พ.ศ. 2565 
-จัดประชุมแกนนำชุมชน/อาสาสมัครสาธารณสุข(อสม .)/ทีมทีม SRRT เจ้าหน้าที ่สาธารณสุขที่

รับผิดชอบงานควบคุมโรค  จำนวน ๑ ครั้ง   
            - ค่าตอบแทนวิทยากร (ไม่มีค่าใช้จ่าย) 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 

นายธีระยุทธ  บุตรทหาร  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอทับปุด 
การประเมินผลโครงการ 

ประชาชนรู้จักป้องกันตนเองตามมาตรการ D-M-H-T-T-A ได้แก่ D : Distancing เว้นระยะระหว่าง
บุคคล หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับผู้อื ่น M : Mask wearing สวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา H : 
Hand washing ล้างมือบ่อยๆ จัดให้มีจุดบริการเจลล้างมืออย่างทั ่วถึงเพียงพอ T : Temperature ตรวจวัด
อุณหภูมิร่างกายก่อนเข้าใช้บริการ เพ่ือคัดกรองผู้ใช้บริการที่อาจไม่สบาย T : Testing ตรวจหาเชื้อโควิด 19 และ 
A : Application ติดตั้งและใช้แอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” และ “หมอชนะ” ก่อนเข้า-ออกสถานที่ทุกครั้ง 



 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

ทำให้ประชาชนในชุมชน มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับโรคประชาชนมีความรู้ในการดูแลตนเอง สามารถ
ป้องกันตนเองจากโรคติดต่อได้ 
ผู้เขียนโครงการ/เสนอโครงการ/ผู้เห็นชอบโครงการ 

 

 

           ( นายธีระยุทธ  บุตรทหาร ) 

                    ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

                                             (ผู้ชว่ยสาธารณสุขอำเภอทับปุด..ผู้ควบคุมกำกับงานควบคุมโรค) 

 

ผู้อนุมัติโครงการ 

 

                 ( นางอรทัย  อินทร์แก้ว) 

                          สาธารณสุขอำเภอทับปุด 

                                                    

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ตารางการประชุมอบรม 

โครงการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019  

ในอำเภอทับปุด ปี พ.ศ. 2565  

ณ ห้องประชุมอำเภอทับปุด จังหวัดพังงา  

วันที่ 24 มี.ค.2565 

๑๓.30 – ๑๓.๔๐ น.  ลงทะเบียน                ผู้จัดการอบรม 

๑๓.๔๑ – ๑๔.๑๐ น.  ชี้แจงสถานการณ์โรคโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019  ผู้จัดการประชุม 

1๔.๑๑ – 1๕.๕๙ น.           ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 วิทยากร  

แนวทางการนำผู้ป่วยเข้า HI CI และ SI 

1๖.00 – 16.๓0 น.  ถาม – ตอบ ปัญหาโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 วิทยากร/ผู้จัดการประชุม 

 

หมายเหตุ   พักเบรค  15.00 – 15.15 น. 

 

 

 


