
 
 
 
 

สรุปผลการดำเนินโครงการ/กิจกรรม 
โครงการขับเคลื่อนการบำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ป่วยยาเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน: CBTx  

“ชุมชนล้อมรักษ์” อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา ปี 2568 
 
๑.  ชื่อโครงการ/ กิจกรรม   
 โครงการขับเคลื่อนการบำบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ป่วยยาเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน: CBTx 
“ชุมชนล้อมรักษ์” อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา ปี 2568 
๒.  สอดคล้องกับแผนงานหรือโครงการ 

แผนกิจกรรมเร่งด่วน เพื่อขับเคลื่อนการบำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ป่วยยาเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน: CBTx “ชุมชนล้อมรักษ์” อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา ปี 2568 
๓.  ผู้รับผิดชอบโครงการ   
 นางฤดี  พิศุทธางกูร พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอทับปุด  
๔.  อุปสรรค/ ปัญหา/ ข้อเสนอแนะจากการดำเนินงาน/ โครงการในปีท่ีผ่านมา (กรณีโครงการต่อเนื่อง) 
 - 
๕.  หลักการและเหตุผล (ระบุเหตุผลความจำเป็นของการจัดโครงการ) 
  คณะรัฐมนตรีได้มีมติเห็นชอบนโยบายและแผนระดับชาติ ว่าด้วยการป้องกันปราบปรามและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด พ.ศ. 2566-2570 ซึ่งประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 22 มีนาคม 2566 ที่เป็นไป
ตามมาตรา 3 แห่งประมวลกฎหมายยาเสพติด โดยนโยบายและแผนระดับชาติดังกล่าวกำหนดนโยบายและแผน
ด้านการบำบัดรักษายาเสพติดเป็นหนึ่งในหกนโยบายและแผนหลัก กำหนดให้บริหารจัดการผู้เสพตามกรอบ
แนวคิดของประมวลกฎหมายยาเสพติด มองผู ้เสพเป็นปัญหาในมิติด้านสุขภาพ สาธารณสุข เกี ่ยวพันกับ
เศรษฐกจิและสังคมมากกว่าเพียงปัญหาในเชิงอาชญากรรม มุ่งเน้นส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนตามแนวทาง 
Community Based Treatment and Rehabilitation (CBTx) โดยการใช้ชุมชนเป็นศูนย์กลาง ในการดูแล
ช่วยเหลือผู้เสพยาเสพติดให้ได้รับการดูแลอย่างไม่เลือกปฏิบัติ มุ่งเน้นการฟื้นฟูทุนมนุษย์ มุ่งลดผลกระทบต่อ
สุขภาพชุมชนและสังคม รวมทั้งการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตให้โอกาสผู้เสพยาเสพติดสามารถใช้ชีวิตใน
สังคมได้อย่างสงบสุข 
  ปีงบประมาณ 2568 สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ได้อนุมัติจัดสรรงบประมาณรายจ่าย
ประจำปี พ.ศ.2568 งบดำเนินงานตามแผนงานบูรณาการป้องกัน ปราบปราม และบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด 
โครงการ : โครงการลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพด้ายยาเสพติดแบบบูรณาการ กิจกรรม : การบำบัดฟื้นฟูโดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชน(CBTx ชุมชนล้อมรักษ์)เพื่อขับเคลื่อนและบูรณาการดำเนินงานโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
(CBTx ชุมชนล้อมรักษ์) ทุกอำเภอ  โดยสนับสนุนงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ.2568 เพื่อดำเนินการ
ภายในอำเภอๆ ละ 18,750 บาท เพื่อใช้ดำเนินการพัฒนาหน่วยงานภาคีเครือข่าย แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ผู้ดูแล
ช่วยเหลือประกอบกับอำเภอทับปุด มีสภาพปัญหาด้านยาเสพติด มีการแพร่ระบาด อย่างรุนแรง จากการสำรวจ
พบว่ามีการเพิ่มขึ้นของจำนวนผู้ติดและผู้เสพยาเสพติดมากขึ้นจากเดิม ที่ผู้เสพ ส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงของวัยรุ่น
และวัยทำงาน แต่ปัจจุบันพบว่ามีการเพิ่มขึ้นของผู้เสพ จึงเห็นได้ว่าปัญหายาเสพติดได้มีการแพร่ระบาดมาก
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ยิ่งขึ้นและหนักขึ้น เป็นทวีคูณ มีจำนวนผู้เสี่ยงที่มีโอกาสเข้าไปติดยาเสพติดเพิ่มมากขึ้น ดังนั้น เพื่อเป็นการ
มุ่งเน้นส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนตามแนวทาง Community Based Treatment and Rehabilitation 
(CBTx) โดยการใช้ชุมชนเป็นศูนย์กลางในการดูแลช่วยเหลือผู้ เสพยาเสพติดให้ได้รับการดูแลอย่างไม่
เลือกปฏิบัติ  มุ่งเน้นการฟื้นฟูทุนมนุษย์ มุ่งลดผลกระทบต่อสุขภาพชุมชนและสังคม รวมทั้งการส่งเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตให้โอกาสผู ้เสพยาเสพติดสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างสงบสุข โดยอาศัยกลไกการ
ดำเนินงานระดับอำเภอที่จะร่วมกันบูรณาการดำเนินงานภายใต้คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ
ทับปุด สำนักงานสาธารณสุขอำเภอทับปุด จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องจัดทำโครงการขับเคลื่อนการบำบัดรักษาและ
ฟื้นฟูผู ้ป่วยยาเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน: CBTx “ชุมชนล้อมรักษ์” อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา ปี 
2568 นี้ขึ้น 
๖.  วัตถุประสงค์ของกิจกรรม/ โครงการ 
 1) เพื่อให้ภาคีเครือข่ายอำเภอทับปุดมีความรู้ความเข้าใจกระบวนการขับเคลื่อน “CBTx ชุมชนล้อม
รักษ์”   สู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมครอบคลุมทุกตำบล 
 2) เพื่อให้ภาคีเครือข่ายอำเภอทับปุดมีความรู้ความเข้าใจกระบวนการบำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ป่วยยาเสพ
ติดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน “CBTx ชุมชนล้อมรักษ์” อย่างเป็นรูปธรรมครบทุกตำบลเป้าหมาย  
จำนวน 2 ตำบล  
๗.  ผลสำเร็จของเป้าหมาย 
  ภาคีเครือข่ายชุมชนล้อมรักษ์ จำนวน 2 ตำบล จำนวน 100 คน  
   1) ตำบลมะรุ่ย จำนวน  50 คน แยกเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนส่วนเสีย  จำนวน ๕๐ คน 
  2) ตำบลโคกเจริญ จำนวน  50 คน แยกเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนส่วนเสีย  จำนวน ๕๐ คน 
๘.  สถานที ่  พ้ืนที่ รพ.สต.ตำบลมะรุ่ย และโคกเจริญ  
๙. งบประมาณที่ใช้จริง และรายละเอียดการใช้งบประมาณ 
  งบประมาณดำเนินการโดยใช้งบประมาณที ่ได้รับการสนับสนุนจากงบประมาณรายจ่ายประจำปี 
งบประมาณ พ.ศ.2568 แผนงานบูรณาการป้องกัน ปราบปราม และบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด โครงการลด
ปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพด้านยาเสพติดแบบบูรณาการ (21002062007002000000) กิจกรรม :การบำบัด
ฟื้นฟูโดยการมีส่วนร่วมขิงชุมชน (CBTx ชุมชนล้อมรักษ์) (21002671264200000) เพื่อขับเคลื่อนและ
บูรณาการดำเนินงานโดยการมีส่วนร่วมขิงชุมชน (CBTx ชุมชนล้อมรักษ์) ทุกอำเภอ รวมทั้งสิ ้น จำนวนเงิน 
18,750 บาท (หนึ่งหมื่นแปดพันเจ็ดร้อยห้าสิบบาทถ้วน) ประกอบด้วยรายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้ 
 

รายการ อัตรา หน่วย งบประมาณ 
กิจกรรมการอบรมพัฒนาหน่วยงานภาคีเครือข่าย แลกเปลี่ยน
องค์ความรู้ผู้ดูแลช่วยเหลือ (2 ตำบล) 

   

 ค่าอาหารกลางวัน 
-ตำบลมะรุ่ย 50 คน จำนวน ๑ มื้อ  
-ตำบลโคกเจริญ 50 คน จำนวน 1 มื้อ 

     ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม 
-ตำบลมะรุ่ย 50 คน จำนวน 2 มื้อ  
-ตำบลโคกเจริญ 50 คน จำนวน 2 มื้อ 

 
70 บาท 
70 บาท 

 
25 บาท 
25 บาท 

 
มื้อ 
มื้อ 
 

มื้อ 
มื้อ 

 
3,500.- 
3,500.- 

 
2,500.- 
2,500.- 
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รายการ อัตรา หน่วย งบประมาณ 
   ค่าวิทยากร 
     ตำบลมะรุ่ยและตำบลโคกเจริญ จำนวน 2 คน  
     รวมจำนวน 12 ชั่วโมง ชั่วโมงละ 600 บาท  
     รวมเป็นเงิน 7,200 ขอเบิกเพียง 6,750 บาท 

 
600 บาท 

 

 
ชั่วโมง 

 

 
6,750.- 

 
 

รวม (หนึ่งหม่ืนแปดพันเจ็ดร้อยห้าสิบบาทถ้วน) 18,750.- 
(หมายเหตุ: งบประมาณสามารถถัวจ่ายกันได้ในกรอบกิจกรรม) 
๑๐.  ผลสำเร็จของเป้าหมาย 
 10.1 ผลผลิต (Output)   
  10.1.1 ภาคีเครือข่ายอำเภอทับปุดมีความรู้ความเข้าใจระกวนการขับเคลื่อน “CBTx ชุมชนล้อม
รักษ์” สู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมครอบคลุมทุกตำบล 
  10.1.2 ภาคีเครือข่ายอำเภอทับปุดมีความรู้ความเข้าใจกระบวนการบำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ป่วยยา
เสพติดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน “CBTx ชุมชนล้อมรักษ์” อย่างเป็นรูปธรรมครบทุกตำบลเป้าหมาย           
จำนวน 2 ตำบล 
 10.2 ผลลัพธ์ (Outcome)  
  10.2.1 ภาคีเครือข่ายอำเภอทับปุดสามารถขับเคลื่อน “CBTx ชุมชนล้อมรักษ์” สู่การปฏิบัติอย่าง
เป็นรูปธรรม และเกิดกระบวนการบำบัดรักษาและฟื ้นฟูผ ู ้ป่วยยาเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน              
“CBTx ชุมชนล้อมรักษ์” อย่างเป็นรูปธรรม ครอบคลุมทั้ง ๒ ตำบลในพ้ืนที่นำร่องอำเภอทับปุด 
   10.2.2 ร้อยละ 100 ของตำบลเป้าหมาย (2 ตำบล) ขับเคลื่อน“CBTx ชุมชนล้อมรักษ์” ในการ
บำบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ป่วยยาเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  
   10.2.3 ประชาชนใน 2 ตำบล เกิดสังคมที่สงบสุข ปลอดภัย ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืน 
โดยมีความพึงพอใจต่อการบำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ป่วยยาเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน “CBTx ชุมชน
ล้อมรักษ์” ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
๑๑.  ผลการดำเนินกิจกรรม / โครงการที่เกิดขึ้น 
- เกิดสังคมที่สงบสุข ปลอดภัย ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืน โดยมีความพึงพอใจต่อ การบำบัดรักษา
และฟ้ืนฟูผู้ป่วยยาเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน “CBTx ชุมชนล้อมรักษ์” ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
๑๒. วัน / เวลา ที่ดำเนินโครงการ 
 วันที่ 6 - 17 มกราคม  พ.ศ. 2568 
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๑๓. ดำเนินงานตามแผนวงจรคุณภาพ PDCA 
 

ลำดับ                 กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน 
พ.ศ.๒๕๖๘ 

      กุมภาพันธ์             มีนาคม 
   ๑   Plan (P) วางแผนโครงการ 

เขียนโครงการ 
เสนอขออนุมัติโครงการ 

                                          
 
 

   ๒    Do (D) ดำเนินการ 
๑. ประชุมวางแผน 
๒. เตรียมเอกสาร และวัสดุ 
๓. จัดทำแบบประเมินโครงการ 
๔. ดำเนินกิจกรรม 
๕. ประเมินโครงการหลัง
ดำเนินการ 

 

   ๓  Check (C) สรุปและประเมินผลการดำเนิน
กิจกรรม 

 

   ๔  Action (A) เสนอรายงานสรุปผลการ
ดำเนินการและการพัฒนา
ปรับปรุงการดำเนินโครงการ 

 

 
๑๔. ผลการดำเนินกิจกรรม / โครงการที่เกิดขึ้น 
 
  คำชี้แจง ให้ทำเครื่องหมาย ( ✓) ลงในช่องระดับคุณภาพของการดำเนินโครงการ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
๑. การดำเนินโครงการสอดคล้องกับวัตถุประสงค์   ✓   
๒. ผลการดำเนินการตรงตามเป้าหมายที่กำหนดไว้  ✓    
๓. ระยะเวลาดำเนินการตรงตามแผนงาน    ✓  
๔. สถานที่ที่ใช้ดำเนินการมีความเหมาะสม   ✓   
๕. การใช้จ่ายงบประมาณตรงตามท่ีกำหนดไว้ในแผน    ✓  



 

 
๕ 

๖. การเข้าร่วมโครงของผู้เข้าร่วมตรงตามแผนที่กำหนดไว้  ✓    
๗. ผลสัมฤทธิ์ของโครงการ บรรลุตามวัตถุประสงค์และ
เป้าหมายที่กำหนดไว้  

 ✓  
 

๘. เนื้อหาและการดำเนินการจัดกิจกรรมเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  ✓   

 

๙. ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถนาความรู้และประสบการณ์ท่ี
ได้รับไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์  ✓   

 

๑๐.ความพึงพอใจในภาพรวมต่อการจัดโครงการครั้งนี้ของ
ผู้เข้าร่วมโครงการ 

 ✓  
 

๑๑. ผู้เข้าอบรมได้รู้และรับทราบ แนวทางการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก 

 ✓  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
๖ 

แบบประเมินกิจกรรมโครงการขับเคลื่อนการบำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ป่วยยาเสพติดโดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชน: CBTx “ชุมชนล้อมรักษ์” อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา ปี 2568 

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดของตนเอง 
 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของการจัดกิจกรรม 
 

ข้อความ 
 

ระดับความคิดเห็น 
มากที่สุด     มาก    ปานกลาง     น้อย     น้อยท่ีสุด 

๑. ความสนใจก่อนเข้าร่วมกิจกรรม                                √ 
๒. ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดโครงการ     √ 
๓. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดโครงการ                                √ 
๔. ความเหมาะสมของวิทยากร     √ 
๕. ความรู้ที่ผู้เข้าอบรมได้รับจากการร่วมโครงการ                   √ 
๖. ประโยชน์ที่ได้รับในการเข้าร่วมโครงการ                   √ 

๗. ผู้เข้าอบรมมีแนวขับเคลื่อน “ชุมชนล้อมรักษ์” 
อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา หลังจากเข้าร่วมโครงการ 

                  √ 

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

๑. เวลาในการจัดโครงการน้อย  
๒. อยากให้มีเกมสนุกๆ แลกเปลี่ยนขณะตอบปัญหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
๗ 

ภาพกจิกรรม 
โครงการขบัเคล่ือนการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน: CBTx 

“ชุมชนลอ้มรักษ”์ อ าเภอทบัปุด จงัหวดัพงังา ปี 2568 
กิจกรรมการอบรมพฒันาหน่วยงานภาคีเครือข่าย แลกเปล่ียนองคค์วามรู้ผูดู้แลช่วยเหลือ ระดบัต าบล 

ระหวา่งวนัท่ี 13 - 14 มกราคม  พ.ศ. 2568 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 


